Black and white
Chorégraphe : Esther i José

Musique : Run arround de Eric Dodd
Rythme : Polka - 32 temps - 2 murs - Niveau : Novice - Juillet 2014
Concours de Granollers 2014

SECTION 1 : HEEL, RECOVER, STEP TURN, % TURN, ROCK BACK JUMP, SIDE
ROCK CROSS

1 & 2 Talon PD devant, PD a c6té du PG, PG devant

3 Y2 tour a droite (PdC sur PD) (6h)

4 % tour a droite et PG derriére (12h)

5 - 6 Rock PD derriére et Kick PG devant, Retour sur PG

7 & 8 Rock PD a droite, Retour sur PG, PD croise devant PG

SECTION 2 : HELL, RECOVER, STEP TURN, %> TURN, COASTER STEP, SCUFF,
HITCH, STOMP

1 & 2 Talon PG devant, PG a c6té du PD, PD devant

3 % tour a gauche (PdC sur PG) (6h)

4 % tour a gauche et PD derriére (12h)

5 & 6 PG derriére, PD a cété du PG, PG devant

7 & 8 Scuff PD a coté du PG, Hitch genou droit, Stomp PD a c6té du PG

SECTION 3 : STEPS, HEEL, RECOVER, CROSS, STEPS, HEEL, RECOVER, CROSS,
UNWIND

1 PG a gauche

2 PD croise derriere PG

& PG a gauche (Légérement en arriere)
3 Talon PD devant en diagonale a droite
& PD a coté du PG

4 PG croise devant PD

& Retour sur PG

5 PD a droite

6 PG croise derriere PD

& PG a droite (Légerement en arriere)

7 PG croise devant PD

8 ¥ tour a droite (PdC sur PG) (6h)

SECTION 4 : HEEL, TOUCH, HEEL, TOUCH, STOMP, PIGEON TOE, STOMP
1 Talon PD devant

& PD a c6té du PG

2 Pointe PG derriere en diagonale a gauche
3 Talon PG devant

& PG a c6té du PD

4 Pointe PD derriére en diagonale a droite
5 Stomp PD a c6té du PG

& Pointe PD a droite et talon PG a droite

6 Talon PD a droite et pointe PG a droite

& Pointe PD a droite et talon PG a droite

7 Pointe PD et talon PG au centre

8 Stomp PG a c6té du PD






